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Ten dokument krok po kroku poprowadzi Cie przez proces instalacji i pokaze mozliwosci jakie niesie ze sobg Krok 1. Pobranie oprog ramowania ze strony www.netia.pl
ustuga Bezpieczny Internet. e — — - - =
Pobieranie pliku - ostrzezenie o zabezpieczeniach

Zyczymy mitego i bezpiecznego uzytkowania.

Czy chcesz uruchomié plik, czy zapisac go?

Mazwa: Metia-Bezpieczry-Internet. exe
Typ: Aplkacja, 69,0 MEB
1. |nSta|aCJa Od: Fsosfios, socfi.f-sos,net

1.1. Instalacja Bezpieczny Internet

Uruchom ][ Zapisz ] I Anuluj
1.2. Konfiguracja Bezpieczny Internet Premium

2. Program Bezpieczny Internet

. . Fliki pochodzgee z Internetu moga byé uzyteczne. ale ten twp pliku
2.1. Czym jeSt Bezpleczny Internet? moze byt potencijalnie zzkodliviy dla komputera. Jegl nie masz

zaufania do Zrddha, nie uruchannia) ahi nie 2apisuj tego
2.2. Wymagania sprzetowe oprogramowania. Jakie jest zagrozenie?

2.3. Jak znalez¢ swoj klucz subskrypcji? Wybierz Zapisz je$li chcesz zapisac plik instalacyjny na dysku i uruchomi¢ go lokalnie.

2.4. Funkcjonalnosci Wybierz Uruchom jesli chcesz uruchomic instalator programu Bezpieczny Internet.

2.4.1. Automatyczne aktualizacje Krok 2. Pobieranie.

2.4.2. Qchrona przed wirusami i szpiegami Ukonczoneo: 6% z Netia-Bezpieczny-Internet.exe E] [

2.4.3. Ostona internetowa

2.4.4. Kontrola spamu é G

2.4.5. Kontrola rodzicielska ) )
Zapisywanie:

.. ia-Bezpieczny-Internet, exe z Fsosfiod, socfi.f-sos. net

[EEm

Szacowany pozostaty czas: 1 min 28 5 (skopiowano 3,71 MB 2 69,0 ME)
Pahieranie do; [:YPr.. \Metia-Bezpieczny-Inkernet . exe
Szyblkosd bransferu; 755 KB/s

[ Zamknij ta okno dislogowe po ukoficzeniu pobierania

Anulug

Pobieranie w toku, prosze czekac.
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Krok 3. Pobieranie ukonczone.
Pobieranie ukoriczone E] [ E

Pobieranie ukoriczons

Zapisana:
\ia-Bezpieczny-Internet . exe 2 Fsosfind, socfi.f-sos.net

Pobrano: 69,0 ME w 2 min 49 5
Pobieranie do; DihPr.. \Metia-Bezpieczny-Inkernet. exe
Szybkose transferu: 418 KBJs

[ ]Zamknij to okno dialogowe po ukoficzeniu pobierania

[ Uruchaom I[thérzfolderl[ Zank.nij l

Pobieranie dobiegto konca. Kliknij Uruchom aby uruchomi¢ instalator.

Krok 4. Ostrzezenie o zabezpieczeniach.

Internet Explorer - ostrzezenie o zabezpieczeniach

Czy chcesz uruchomic to oprogramowanie?

Mazwa: Bezpieczny Internet
Wydawca: F-Secure Corporation

‘Wiece] opji Uruchorm ] [ hie: uruchamiag

paotencialnie szkadlivey dla kamputera, Uruchamiaj witacznie oprogramowwanie

@ Pliki pochodzace z Internetu mogg by uzvteczne, ale ten typ pliku moze byd
pochodzace od zaufanych veydawedw, Jakie iest zagrozenie?

Kliknij Uruchom aby uruchomi¢ instalator.
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Krok 5. Wybér jezyka instalaciji.

o Bezpieczny Internet g O

L 1] L | | ]
o . > - | BEZPIECZNY INTERNET 2

S my audl netia

Witamy w Instalatorze produktu Bezpieczny Internet

Dzigkujerny za wybdr tego produkiu Bezpieczny Internet, Mito nam pawitad Cie w gronie uzytkawnikow ustuai
Bezpieczny Inkarnet, W kolejnym kroku Kreator Instalacii przeprowadzi Cie przez proces akbyvwacii ustugi oraz
pomoze zabezpieczye komputer przed zagroZzeniami pojawiajgcymi sis w Internecie. Pokrwa to kilka minut. w cela
przeprowadzenia prawidtowe] instalacii prosimy o zamkniecie wszystkich abwartych aplikacii, W trakeie instalowania
aplikacii, zostaniesz poproszony o podanie numary subskrypci, Jesl go nie posiadasz modesz wybrad wersie testowy
ustugi lub zakupic numer subskrypcji przez Internet na stronie wsw, netia. plibezpiscznyinternet. htm lub za
paosrednickwern infonetii: 0801 802 503 lub (Z2) 7111111 (z telefondw komarkowych), Serdecznie dziekujemy za
okazane zaufanie, Wierzymy, 2e nasza ustuga spetni Twoje wszystkie oczekiwania oraz zagwarantuje petng
satysfakrie z kompleksowych zabezpieczen.

Dalej = ] [

Wybierz jezyk instalacji i kliknij Dalej.
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Krok 6. Warunki licencyjne.

I'_ Bezpieczny Internet

QDE

_IL- ] -

- BEZPIECZNY INTERNET

]

netl)é

Umowa licencyjna

Przeczytaj umwaznie ponizszg umowe, Aby zainstalowad oprogramowanie, musisz 2askceptowad umowe,

bedzie prawo Standw Zjednoczonych bez wegledu na kolizie przepisdw prawnych oraz bez

wzgledu na kKonwencje ONZ dotyczacyg umdw o Miedzynarodaoveym Obrocie Towarari, \Witgczng

jurysdykcie | prawo do orzekania w 2wigzku ze sporami wynildymi 2 niniejszych Warunkdw
licencji posiadaj Federalne i stanowe sady Kalifornii.

W przypadky jakichkaolwick pytan dobyczgovch ninigjszych Warunkdw lub w razie patrzeby
kontakku z Firmg F-Secure 2 jakichkolwiek innych powoddw prosze pisac pod adres: F-Secure
Corporation, PL24, FI-00131 Helsinki, Finland, Fax: +358 9 2520 5001, e-mail:
helsinki@f-secure. com lub zadzwonic pod numer: +355 9 2520 0700

Maj 2008, F-Secure Corporation

P

’ < Wistecz ] I Zaakreptuj l ’

Cdrzud

Przeczytaj warunki umowy licencyjnej i kliknij Zaakceptuj.
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Krok 7. Klucz subskrypcji
k. Bezpieczny Internet u ] m
*_IL. -I | >
- -. IJ.I BEZPIECZNY INTERNET net’a

Klucz subskrypcji

Wprowadz ponizej swoj klucz subskrypcii, Jedli cheesz byvlko preetestowad ustuge, pozostaw pole puste.

Maj klucz subskrypcji to:

’ = Wskecz ] [ Dalej = l ’ Anuluj ]

W tym polu wpisz klucz subskrypciji, ktéry otrzymates w wiadomosci e-mail na adres podany przy podpisy-
waniu umowy z Netia. Klucz subskrypcji jest takze dostepny na Twoim koncie w Netia Online (pod adresem:
https://www.netiaonline.pl/netiaonline/start.do) w zakladce Ustugi -> Bezpieczny Internet -> Wiecej.

Po wpisaniu klucza Kliknij Dalej.

Jesli nie otrzymates$ klucza subskrypcji zadzwon na naszg infolinie 0 801 802 803 lub tez z telefonéw
komérkowych 022 711 11 11.
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Krok 8. Wybér typu instalaciji. Krok 9. Instalacja

= Bezpieczny Internet Bezpieczny Internet

-.Ll -J. — _.Ll -.

= el

BEZPIECZNY INTERNET BEZPIECZNY INTERNET

TR L

Typ instalacji Instalowanie

Whybierz metode instalacii produkku na kamputerze. Czekaj, trwa instalacia. ..

@ Instalacja automatyczna

Instalacja produkbu jest przeprowadzana automatycznie. Jedl na kamputerze s3 juz

zainstalowane jakiekolwiek programy zabezpieczajgce, mogg one zostad zastgpione. - ) -
} programy R 1308, Mgq e Trwa uruchamianie konfiguracii, ..

(O Instalacja krok po kroku”

Uzytkownik musi wykonad kilka czvnnosci podczas instalacii.

[ < \stecz ] [ Dalej = ] [ Anuluj < Wstecz Dalej = anuluj

Wybierz typ instalacji (zalecany typ to Instalacja automatyczna) oraz kliknij Dalej. Instalacja w toku, prosze czekac.
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Krok 10. Ponowne uruchomienie komputera.

=. Bezpieczny Internet ‘._’ O

BEZPIECZNY INTERNET

_.L- -. |
sl el a

neti.

Zakoricz

& Produkk zostat zainstalowany, Pamigtad, 2e komputer bedzie w petni chroniony dopiero po ponownym
uruchomieniu komputera, Mozesz to zrobic keraz,

Ponowne uruchomienie za 13 5.,

[ Uruchom ponovwnie ] ’ Pazniej ]

Oprogramowanie zostato zainstalowane. Komputer wymaga teraz ponownego uruchomienia.
Kliknij Uruchom ponownie jesli chcesz uruchomi¢ ponownie komputer teraz. Kliknij P6zniej jesli chcesz
uruchomic¢ ponownie komputer pdznie;j.
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Krok 11. Instalacja zakonczona

I'_ Instalacja produktu

I B L | | ]
o . :. i ) | BEZPIECZNY INTERNET
- n

= ud

Instalacja powiodia sie

&) Produkt zabezpieczajgey 2ostat pomysinie zainstalowany, Komputer jest chroniony,

Kliknij praycisk Dalej, aby kontyruowad,

< wstecz An

Instalacja zostata zakoriczona. Komputer jest od tej chwili chroniony. Kliknij Dalej aby kontynuowa¢. Od tej
chwili mozesz bezpiecznie uzywac¢ swojego komputera, oprogramowanie Bezpieczny Internet jest aktywne
i chroni przed zagrozeniami.

Ponizej zostaty opisane dodatkowe kroki dotyczace konfiguracji ustugi Bezpieczny Internet Premium.
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Krok 1. Kontrola rodzicielska.

|'_ Instalacja produktu

nem)a

BEZPIECZNY INTERNET

Kontrola rodzicielska

Cheesz uzywad konkroli rodzicielskiej? Co bo jest kontrola rodzicielska?

() Tak, wlacz kontrole rodzicielska

Za pomocy bego komputera dzieci korzystajg z Internetu
i chee je chronié przy ugvciu kontroli rodzicielskie).

(" Mie, pozostaw kontrole rodzicielska wylaczona
Mie potrzebuje kantrali rodzicielskie] w kej chwili,

< wstecz Anub

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat funkcji kontroli rodzicielskiej kliknij Co to jest kontrola rodziciel-
ska?

Jesli chcesz wiaczy¢ kontrole rodzicielskg zaznacz Tak, wigcz kontrole rodzicielska i kliknij Dalej.

Jesli chcesz pozostawi¢ kontrole rodzicielskg wytaczong zaznacz Nie, pozostaw kontrole rodzicielskg
wytaczong i kliknij Dale;j.
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Krok 2. Wybér profili ochrony rodzicielskiej.

|'_ Instalacja produktu

2
BEZPIECZNY INTERNET net’a

Profile Kontroli rodzicielskiej

Aby skorfigurowad profile Kontraoli rodzicielskie], zdefiniuj uzvtkownikdw komputera,

(' Male dzieci

Mate dzieci majg dostep tvlko do byvch witryn sieci Web, kkdre zostaty zaakceptowane przez
radzica,

(%) Nastolatki

Mastolatki nie mogq uzyskiwad dostepu do witkyn sieci Web, kbdre zawierajg okreslong
zastrzefong zawartosd, taka jak informacie o narkobvkach lub materiaty dla dorastych,

(O Dzieci i nastolatki

Pradukt ubwarzy zardwno profil dla nastolatka, jak i profil dla matego dziecka.

[ < Wstecz ] I Dalej = l [ Anuluj

Okresl uzytkownikéw, ktorzy beda korzystali z komputera oraz kliknij Dalej.
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Krok 3. Wyznaczanie codziennego czasu dostepu do Internetu. Krok 4. Okreslanie godzin dostepu do Internetu.
E a Instalacja produktu ﬁ

|'_ Instalacja produktu
I N ] | L] ] | | |
L. p. o - k. — BEZPIECZNY INTERNET p.

_*-.J -J.l - | BEZPIECZNY INTERNET netia : -.J -J.l netia

Ogranicz codzienny czas dostepu do Internetu dla malych dzieci

Okresl godziny dostepu do Internetu dla matych dzieci

Moina ograniczyE codzienny czas dostepu do Internetu dla matych dzieci, MozZna ograniczye dostep do Internetu dla matych dzieci.

Ograniczenia czasowe dla dni tygodnia
Od poniedziatku do pigtku ogranicz mozliwost korzystania 2 Od poniedziatky do pigtky blokuj dostep do Internetu w naskepujgcych godzinach (Kikaj ponizsze pola):

Inkernetu w nastepujacy sposoh: [TTT0] I | [T ]

o000 0200 0400 06:00 0300 10:00 1200 14:00 16:00 1800 2000 ZZ:00 0000

Ograniczenie czasowe dla dni tygodnia 2 godzin

Ograniczenia czasowe dla weekendow
Ograniczenie czasowe dla weekenddw 2 godzin 0d soboty do niedzieli blokuj dostep do Internetu w nastepujgcych godzinach (Kikaj ponizsze pola):

Cd soboty do niedziel ogranicz mozliwose korzystania z Internetu J [T 1] [ [ ] [T ][]
W naskepuigey sposdb: T T T Ty T,
e o000 0200 0400 0500 0300 1000 1200 1400 16:00 1500 20000 2200 0moo

[] = Zezwalaj
B = Zapobiegaj

[ < Wistecz ] [ Dalgj = ] [ Anuluj ]

[ < Wstecz ] [ Dalej = | [ Anuluj ]

Na tym ekranie mozesz $cisle okresli¢ godziny w jakich uzytkownicy danego profilu (dziecko/nastolatek)
mogg korzysta¢ z Internetu. Czerwony pasek stuzy wyznaczeniu godzin, w ktérych dostep do Internetu
zostanie zablokowany dla danego profilu. Po okresleniu godzin dostepu do Internetu kliknij Dalej.

Na tym ekranie mozesz ograniczy¢ czas dostepu do Internetu w przypadku danego profilu. Zaznacz Ogra-
niczenie czasowe dla dni tygodnia jesli chcesz ograniczy¢ czas korzystania z Internetu od Poniedziatku do

Piatku.

Zaznacz Ograniczenie czasowe dla weekendow jesli chcesz ograniczy¢ czas korzystania z Internetu
w Soboty i Niedziele.

Po wybraniu interesujacych Cie opcji kliknij Dale;.
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Krok 5. Blokowanie tresci Internetowych.

= Instalacja produktu

BEZPIECZNY INTERNET

_IL. -I | )
0 ol
- -J IJ.I

netia

Blokowanie nastolatkom dostepu do zawartosci sieci Web

Wybierz bypy zawartosc sieci web, do kkdrych dostep cheesz zablokowad dla nastolatkdw,

W Bror [1 4 Randki
D Mienawisc [ ) webmail
&) Przemoc @ Chat
a Markokyki [ (=i Podréze
B Hazard [ & sport
& Seks

’ < Wstecz ] [ Dalej = ] [ Anuluj

]

Wybierz kategorie stron internetowych, do ktérych dostep ma by¢ zablokowany dla danego profilu. Zaznacz

lub odznacz poszczegdine kategorie. Kliknij Dalej aby kontynuowac.
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Krok 6. Tworzenie haset do profili.
. Instalacja produktu

: -TJ-L-.J.l -.i - BEZPIECZNY INTERNET net.v)a

Tworzenie hasta rodzica

Ubwadrz hasto rodzica, kkdre jest tabwe do zapamigtania. To hasto jest potrzebne do zmieniania ustawien
zabezpieczen i uzyskivwania dostepu do Internetu bez ograniczen.

Ubwirz hasto rodzica:

Potwierd: hasto:

Na tym ekranie mozesz utworzy¢ hasta dla poszczegélnych profili (rodzic, dziecko, nastolatek), ktére bedg

uzywane przy kazdorazowym uruchamianiu przegladarki Internetowe;j.

Wopisz hasto dla danego profilu oraz potwierdz je wpisujac ponownie ponizej. Kliknij Dalej aby kontynuowac.
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Program Bezpieczny Internet.

Krok 7. Kontrola rodzicielska zostata skonfigurowana.

E Instalacja produktu

_IL.

|
BEZPIECZNY INTERNET

2

Program Bezpieczny Internet zostat specjalnie skonfigurowany w ten sposob aby byt gotowy do uzycia zaraz
po zainstalowaniu go na komputerze. Ustawienia sg domysine i rekomendujemy, aby ich nie zmieniaé. Jesli
jednak jeste$ zaawansowanym uzytkownikiem i chcesz dostosowa¢ Bezpieczny Internet $cisle do Twoich
potrzeb to ponizej znajdziesz kilka praktycznych rad dotyczacych konfiguracji programu.

Konfiguracja odbywa sie poprzez Panel Uzytkownika widoczny ponizej:

_ -.-I e § netia

Kontrola rodzicielska zostala skonfigurowana

Profile Kontraoli rodzicielskiej zostaty pormysinie utwaorzone,

Od tej pory pa kazdvm uruchomieniu przegladarki internetowe] zostanie wyswietlona strona startowa Fontroli
rodzicielskie], Bedzie to punkk startowy dla matych dzieci, Mozesz omingé strone skartows 2a pomocg hasta

:Bezpieczny Internet

=10l

_IL.

—T—

BEZPIECZNY INTERNET net’)a

nastolatka lub rodzica.

k Dalej = | [

Anuluj ]

Informacja o poprawnym skonfigurowaniu ochrony rodzicielskiej. Kliknij Dalej aby zakonczy¢ konfiguracje.
Od tej chwili oprogramowanie Bezpieczny Internet dziata i zapewnia ochrone Twojemu komputerowi. Do-
datkowo funkcja Ochrony Rodzicielskiej zostata skonfigurowana i chroni mtodych uzytkownikéw komputera

przed niepozadanymi tresciami.

Instrukcja Obstugi programu Bezpieczny Internet

Stan: Chroniony

Cichrora przed {# Ochrona przed wir. i szpiega... Normalny

wirusami
i szpieganmi

Cstona

inbernetowa
Kontrola & Ostatnie sprawdzanie akfudlizacii  10:04 - Powiodto sig
spamy

Aktualizacie
aukomatyczne

{» Dslona internetowa Mormalny

# Kontrola spamu Wiaczono c2

& Aktualizacje automatyczne Wlaczono c2

Sprawds teraz

@ Nowe zagrozenia Mieprzeczytanych: 29 ity swiet], .,

LAANANSDNENE, .,

Metia | Bespieczny Internet | Jak ko dziala?

Zamknij |

Do panelu mozesz dostac sie klikajac na ikone E na pasku narzedziowym w prawym dolnym rogu.
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2.1. Czym jest oprogramowanie Bezpieczny Internet? Windows XP, Windows 2000:

Bezpieczny Internet to wysokiej klasy oprogramowanie zabezpieczajace Twoj komputer przed wirusami i in- minimalne - procesor Intel Pentium Il 600 Mhz lub lepszy, 256 MB pamigci RAM (512 dla Windows XP),
nymi zagrozeniami mogacymi szkodzi¢ Tobie i innym uzytkownikom komputera.. SQOMB wolpej przestrzeni dyskowe_;J, karta gn:aflczna potrafigca wyswietli¢ 256 koloréw, system operacyjny
Microsoft Windows 2000 SP4 lub Microsoft Windows XP SP2. przegladarka Internet Explorer 5.0 lub nowsza.
Jezeli jeste$ uzytkownikiem Internetu i korzystasz z takich funkcji jak ptatnosci internetowe, przegladanie

stron www i zasobow Internetu czy tez poczta elektroniczna Twoj komputer powinien byé odpowiednio za- zalecane - procesor Intel Pentium Il 1 Ghz lub lepszy, 512 MB pamigci RAM (1 GB dla Windows XP),
bezpieczony. 800MB wolnej przestrzeni dyskowej, karta graficzna potrafigca wyswietli¢ 65 tys. kolorow.

Codziennie w Internecie powstaje ok. 25 mutacji wiruséw, ktorych istnieje juz ponad milion. Wirusy moga Do walidacji subskrypciji i pobierania aktualnych map wiruséw do kazdej konfiguracji konieczne jest tacze
w kilka sekund zainfekowaé¢ Twoéj komputer. Ztosliwe oprogramowanie potrafi takze zdoby¢ hasta do Twojego

konta bankowego, zdoby¢ Twoje loginy i hasta czy tez przekierowa¢ Twoje dziecko korzystajace z Internetu , o, , . .
na strone z nieodpowiednimi tresciami. 2.3. Jak znalez¢ SWOj klucz SUbSkrprjl?

Oprogramowanie Bezpieczny Internet zapewnia najwyzszej jakosci bezpieczenstwo przeciwko takim =101 x|

" _IL- = .

internetowe.

zagrozeniom, chronigc Cie duzo dokfadniej anizeli darmowe oprogramowanie z Internetu.

W ramach Bezpiecznego Internetu zapewniamy: n J BEZPIECZNY INTERNET net a
» Ochrone przed wirusami i szpiegami — szybkie i bezobstugowe mechanizmy skanujgce, stuzace do

ochrony przed wirusami i oprogramowaniem szpiegujgcym [’I @ —
&

Stan: Chroniony
» Kontrole spamu - filtr chronigcy skrzynke mailowa przed niechciang poczta (w opcji Premium) - T @ Ochrona przed wit. i szpiega... Normalny

» Ostone internetowa - zabezpieczenie przed wtamaniem sie do komputera oraz mozliwo$é kontrolowania sk (4 Dstona internetowa Normalny

przesytanych danych _,»Eg Siefare & Kontrola spamu Wiaczono

=}
» Kontrole rodzicielska - mozliwo$é ochrony dzieci przed niepozadanymi tresciami w Internecie oraz - et @ Aktualizacje automatyczne  Wlaczono <

mozliwo$¢ natozenia blokady czasowej okreslajacej jak diugo i w jaki sposdb dzieci mogg poruszac sie po @ Kontrala (% Ostatrie sprawdzanie sktualizacii  10:04 - Powindto sie Sprawd? teraz

f
Internecie (w opcji Premium) S spamu

@ Mowe zagrozenia Misprzeczytarych: 29 WWyswiet], .,
. I/'f_\ Aktualizacje

2.2. Wymagania sprzetowe. © Sinayiane

Wymagania dla komputera klasy PC

Windows Vista:

minimalne - procesor obstugujacy Microsoft Vista, 1 GB pamieci RAM, 500 MB wolnej przestrzeni dyskowej, _ _ _
karta graficzna potrafigca wy$wietlié 256 koloréw, system operacyjny Microsoft Vista, przegladarka Internet Netia |.{Beapisany Taternet: | lakcko dainls?
Explorer 7.0 lub nowsza.

zalecane - procesor Intel Pentium 4 2 GHz lub lepszy, 2 Gb pamieci RAM lub wiecej, 800 MB wolnej P Lknul
przestrzeni dyskowej, karta graficzna potrafigca wyswietli¢ 65 tys. koloréw, system operacyjny Microsoft Vista,
przegladarka Internet Explorer 7.0 lub nowsza. Swoj indywidualny klucz subskrypcji mozesz sprawdzi¢ klikajac w Panelu Uzytkownika w pole Zaawan-
sowane... CO zaznaczone jest ponizej czerwonym prostokatem.
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W kolejnym oknie pokazanym ponizej z menu rozwijanego nalezy wybra¢ kategorie Ogolne i pod kategorie
Moja subskrypcja. W zaktadce Moja subskrypcja mozna zobaczy¢ swéj indywidualny klucz subskrypcji
oraz zmieni¢ klucz jesli uzytkownik dysponuje wigcej niz jednym kluczem.

2.4. Funkcjonalnosci

Najlepszym sposobem na zapewnienie bezpieczenstwa komputera w swiecie zagrozen internetowych jest
uzywanie najnowszych wersji uznanych na rynku programow zabezpieczajgcych, w tym programéw antywiru-
sowych i zapor. Jestedmy przekonani, ze nasza ustuga Bezpieczny Internet opracowana przy wspotpracy ze
Swiatowym liderem w dziedzinie bezpieczenstwa firmg F-Secure jest gwarancjg bezpieczenstwa komputerow
naszych klientéw.

Nie musisz by¢ ekspertem komputerowym aby uzywaé naszej ustugi i by¢é bezpiecznym. Program jest tatwy
w obstudze, a wiele jego funkcji zostato domysinie ustawionych tak aby zapewni¢ Ci najwyzszy poziom
bezpieczenstwa.

2.4.1. Automatyczne aktualizacje.

Jednym z gtéwnych atutéw wyrézniajacych program Bezpieczny Internet od konkurencji jest duze zaplecze ze
strony naszego partnera — firmy F-Secure. Inzynierowie tej firmy pracujg 24 godziny na dobe reagujac natych-
miastowo na kazdy przypadek zagrozenia wykryty w jakimkolwiek zakatku Swiata. Internet nie zna ograniczen
i dlatego wirusy sg tak grozne dla Twojego komputera i danych. Bezpieczny Internet aktualizuje bazy wiruséw
i pobiera szczepionki w sposéb automatyczny, nie angazujac uzytkownika. Nasze oprogramowanie jest aktu-
alizowane nawet kilkadziesiat razy w tygodniu. Wszystko po to aby zapewni¢ Ci petne bezpieczenstwo przed
zagrozeniami.

Aby zmieni¢ ustawienia dotyczace aktualizacji automatycznych nalezy w Panelu Uzytkownika klikng¢
w zaktadke Aktualizacje automatyczne.

|'_ Bezpieczny Internet Premium g [ ﬁ

‘_. —r. o - 5

-l - - J I BEZPIECZNY INTERNET net’a

3
I@ Poczatek Aktualizacje automatyczne Wlaczono Witacz

" Ochiona preed & Ostatnie sprawdzanie aktualizacii  08:39 - Powiodto sig
'@ TS T % Mastepne sprawdzanie aktializacii Dzisiaj, 09:39 Sprawd? teraz

IK-—E Ostana ¥ Definicje wirusow zakbualizowane  Deisiaj, 08:21

internetowa v Definicie szpiegdw zakbualizowane 2008-05-23
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W zakfadce Aktualizacje Automatyczne mozesz Wiaczyc/Wytaczy¢ funkcje aktualizacji automatycznych
(zaznaczone czerwong ramka) oraz sprawdzi¢ czy dostepne sa nowe aktualizacje klikajgc w pole Sprawdz
teraz (zaznaczone czerwong ramka).

Jesli chcesz zobaczy¢ wiecej szczegotéw dotyczgcych automatycznych aktualizacji kliknij w pole Zaawan-
sowane...

Pojawi sie ekran widoczny ponizej w ktérym mozesz doktadnie sprawdzi¢ skad pobierane sg aktualizacje,
jak czesto sg wykonywane oraz jak aktualne sg bazy wiruséw.

W ramach tego ekranu mozesz takze sam sprawdzi¢ dostepnos¢ nowych aktualizacji klikajac w pole
Sprawdz teraz

|'_ Ustawienia zaawansowane [:] O E

I . L ] | ¥
] " -J BEZPIECZNY INTERNET )
. «udl nefia
ochrona przed wir. | szpiet [ Aktualizacje automatyczne J
Cstona inkernetowa
Kontrola spamu
Kontrola rodzicielska Aktualizacje automatyczne Wlaczono
(= Akbualizacie aukomatyczne
Potaczenie ~ Szozendhy
Pobrane pliki
Cgalne

« Stan

Serwer aktualizacji: netia,sp.f-secure, com

Oskatnie sprawdzanie aktualizacii: Dezisiaj, 08:39 - Powiodto sie

astepne sprawdzanie aktualizacji: Trwa pobieranie. - l:l

«~ Bktualizace
Definicje wirusdw: Dzisiaj, 08:21 {2009-05-25_02)
Definicje szpiegdw: 3 dni kermu (2009-05-22_05)
Kantrola systemu: 3 dni termu {2009-05-21_03)
Kontrola spamu; 13 dni temu {2009-05-06_01)
Filtr stron sieci Wweb: -345 dni temu {2008-11-17_01)

(e | 2

Wybierajac w bocznym menu pod kategorie Potgczenie mozesz okresli¢ warunki podtaczenia do Internetu
dla aplikacji Bezpieczny Internet. Natomiast w przypadku wybrania pod kategorii Pobrane pliki mozesz
doktadnie sprawdzi¢ historie pobieranych plikéw aktualizacji wraz z doktadng data ich pobrania.
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2.4.2. Ochrona przed wirusami i szpiegami.

Nasze ustugi ochronne obejmujg zaréwno programy antywirusowe, jak i zapory, co ma kluczowe znaczenie
przy zabezpieczaniu komputeréw przed ztosliwymi programami i atakami z sieci. Oprogramowanie pracuje
w tle i chroni komputer. Mozesz korzysta¢ z Internetu, otwiera¢ zataczniki wiadomosci mailowych i uzywaé
komputera bez obawy o wirusy i wlamania. Masz rowniez pewnosé, ze ztosliwe oprogramowanie nie wyko-
rzysta Twojego komputera do rozpowszechnienia sie w Internecie.

Ochrona przed Spyware i Antyphishing.

Funkcja antywirus chroni takze przed oprogramowaniem szpiegujacym typu Spyware. Oprogramowanie
to wykorzystywane jest do szpiegowania Twojego komputera i wykradania cennych informacji, takich jak
Twoje loginy i hasta czy tez pliki zawarte na Twoim dysku.

Jeszcze wiekszym zagrozeniem dla uzytkownika i jego finanséw oraz prywatnosci moze by¢ coraz popu-
larniejszy phishing. Ten typ zagrozen prébuje bez zgody uzytkownika wytudzi¢ jego cenne dane osobowe,
ustawienia lokalne komputera takie jak loginy i hasta oraz niezwykle cenne dane takie jak np. numery kart
kredytowych czy loginy hasta do serwiséw bankowych.

Razem z Bezpiecznym Internetem nie musisz obawia¢ sie szpiegdw i wykradania Twoich cennych danych,
jestes chroniony przed tego typu zagrozeniami.

Aby zmieni¢ ustawienia dotyczace ochrony przed wirusami i szpiegami nalezy w Panelu Uzytkownika klikng¢
w zaktadke Ochrona przed wirusami i szpiegami (zaznaczone czerwong ramka).

Aby wywota¢ skanowanie zasobéw na Twoim komputerze kliknij w pole Skanuj moéj komputer... (zaznaczone
czerwong ramka). Po kliknieciu w to pole rozpocznie sie skanowanie komputera w poszukiwaniu wirusow
i innego ztosliwego oprogramowania.

E Bezpieczny Internet Premium g [ .

] L u - u |
-I . - J I J BEZPIECZNY INTERNET net’>a

be, ‘s .
I@ Poczatek Ochrona przed wir. i szpiega... Optymalna wydajnosc

Ochrona przed & Skanowanie w czasie rzeczywistym Zdefiniomwane pliki fanfigurug. ..

1@ wirusami ] ‘ ; .
i szpiegani @ skanowanie poczty e-mai Wybgrzong fanfigurug. ..

T Cstona 0 skanowanie zaplanowane Wivkarzono fonfiguraf. ..
@ internetowa

¥ Elementy poddane kwarantannie 0 Konfigurug, ..

If_': Kontrola ¥ Raport skanowania Brak nowego raportu
spamu

fs‘\i Kontrola

| Skanuj mdj komputer...|
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UWAGA:

Jezeli nie jestes zaawansowanym uzytkownikiem zalecamy stosowanie domy$inych ustawien dla wszyst-
kich funkcjonalnosci oprogramowania Bezpieczny Internet.

Aby zmieni¢ Poziom ochrony przed wirusami i szpiegami nalezy klikng¢ Zmien (zaznaczone czerwong
ramka). Po kliknieciu w to pole otworzy sie ponizszy ekran:

|- Poziom ochrony przed wirusami i szpiegami

‘itwbierz poziom ochrany, aby wyswietlic jega opis, Kliknij praycisk OF,
aby zaczgs uzvwad tego poziomu, lub prawoisk Anuluj, aby utrzwmad
biezaoy poziom achrany.

~Wiyhigranie poziomu ochrony przec winsanmi i szpiegam ———

Optymalna weedajnose w

Wiyl
Marmalmey zvpadku, gdy
Wivbaczony wych okreslonych
Miestandardowy Dchrony przed
Opkymalna wydajnose hanowanie poczky e-
mail, 55 wytgczone, Powoduje ko zwolnienie zasobdw sprzetowych na
kamputerze, System jest nadal chroniony przed zhoslivem
oprogramovanien dzigki Funlkcii skanowania w czasie rzeczywistym,

L.

=) Cam

Domyslnie poziom ochrony przed wirusami i szpiegami ustawiony jest jako Normalny. W przypadku star-
szych komputeréw, nie spetniajacych wymagan sprzetowych przedstawionych powyzej zalecamy zmiane
poziomu ochrony na Optymalna wydajnos¢. Natomiast poziom Wysoki zapewnia bardzo doktadne i state
skanowanie i jest zalecany tylko w przypadku szybkich komputeréw i braku intensywnej pracy z kompu-
terem.

Jezeli chcesz przej$¢ do zaawansowanych ustawien ochrony przed wirusami i szpiegami kliknij Zaawan-
sowane... (zaznaczone czerwong ramka)
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BEZPIECZNY INTERNET

= Ochrona przed wir, i szpieg

[ Skanowanie w czasie rzeczywistym

netl¢>3 E
)

Paoczatek

Ochrona przed wir. i 5zpiega... Optymalna wydajnosd

=

% Skanowanie w czasie rzeczywistyrm Zdefiniowane pliki

Konfigurug, ..

Skanowanie w czasie ¢

Skanowanie poczky e-r |

Ochrona przed
@ i“;;iseami D Skanowarie poczty e-mail Wytgrzono Konfiqurui. ..

@ Ostona O skanowanie zaplanowane Whbarzono fonfiguraf. ..

inkternetova b Elementy poddane kwarantannie 0 Konfiguru. ..

@ Kontrola » Rapoart skanowania Brak nowego raporty

spamu

@ Kontrola
Aktualizacie
automatyczne

Metis | Bezpieczny Internet | Jak ko dziala?

Po kliknigciu w Zaawansowane pojawi sie ekran pod kategorii, w ktérym mozesz wybra¢ Skanowanie
w czasie rzeczywistym, Skanowanie poczty e-mail, Skanowanie zaplanowane lub Skanowanie reczne.

Skanuj maj komputer...

Po kliknieciu w pod kategorie Skanowanie w czasie rzeczywistym mozesz Witaczyc/Wytaczy¢ skanow-
anie w czasie rzeczywistym. Funkcja ta pozwala na ciggte skanowanie w czasie pracy z komputerem i pozwa-
la natychmiastowo reagowac¢ na kazde zagrozenie. Zaleca sie pozostawienie tej funkcji w trybie Wigczona.
Ponizej mozesz znalez¢ takze takie pola jak:

Wykluczenia — pozwalajg na wigczenie wykluczen dotyczacych oprogramowania uznawanego przez Bez-
pieczny Internet jako ztosliwe.

Kwarantanna — pozwala przejrze¢ wszystkie zagrozenia i zainfekowane pliki pozostajace zabezpieczone
w stanie kwarantanny (odizolowania od pozostatych zasobéw komputera w celu zatrzymania rozprzestrzeni-
ania sie). Tutaj mozesz takze usuna¢ zainfekowane pliki jesli uznasz je za niepotrzebne.

Historia powiadomien —pozwala na przejrzenie catej historii powiadomiet o zagrozeniach na danym komputerze.
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Skanowanie zaplanow:
Skanowanie reczne
Ostona internstowa
Kontrola spamu
Kantrola rodzicielska
Aktualizacje automatyczne
0galne

Ochrona przed wirusami | chrona przed szpiegani || Kontrola systernu

« Dpeje skanowania

Sy swiet],

o

[ skanui ruch w sieci Web i usur znalezione wirasy

« Czpnnogc

W prevpadku znalezienia wirusa: Zapytaj, co zrobié Iil

Piokaz powiadomienie dla skanowania ruchu w sieci Web

[ﬂi [l] Wylkluczenia, .. ] [ Kwarantanna, .. ] [ Histaria powiadomier, .. ]|

Po kliknieciu w pod kategorie Skanowanie poczty e-mail mozesz Wiaczy¢é/Wylaczyé skanowanie poczty
przychodzacej i/lub wychodzacej (zaznaczone czerwong ramka).

— T =

2. e et E

= Ochrona praed wir, | s2pie [ Skanowanie poczty e-mail ]
Skanowanie w czasie r
Skanowanie poczty e-r
Skanowanie zaplanow:
Skanowanie reczne

Ostona inkernetawa ‘ Skanowanie Czynnosci

Kontrola spamu
Kontrola rodzicielska
Akkualizacie aubomatyczne

Opcje skanowania

- -
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Po kliknieciu w pod kategorie Skanowanie zaplanowane mozesz Wiaczy¢/Wytaczy¢ skanowanie za-
planowane (zaznaczone czerwong ramka) lub tez doktadnie okresli¢ warunki i zaplanowac¢ czas (takze za-
znaczone czerwong ramkg) w jakim ma by¢ skanowany Twoj komputer.

2.4.3. Ostona internetowa (Firewall)

Ostona internetowa umozliwia bezpieczne pobieranie informacji z Internetu, a jednoczesnie blokuje dostep
do potencjalnie niebezpiecznych stron. Zabezpiecza komputer przed atakami wtamywaczy i ztosliwymi pro-

|'_ Ustawienia zaawansowane

BEX

_IL.
ma ued

- BEZPIECZNY INTERNET netl>a E

= Ochrana przed wir, | szpie
Skanowanie w czasie ©
Skanowanie poczty e-r
Skanowanie zaplanow:
Skanowanie reczrne

Ostana inkernetowa

Kontrala spamu

Kontrola rodzicielska

Akkualizacje automatyczne

Ogdlne

[

[$kanowanie zaplanowane ]

| Wlacz skanowanie zaplanowane

« Skanowanie wykonpmmans

[ Poniedziatek.

[ wekarek

(%) Co kydzien [érods

() Co miesiqe [ czwartek
Pigtek

[Jsohata
[Hiedziela

() Codziennie

~ Czas rozpoczecia

gramami internetowym, takimi jak robaki i trojany, ktére rozpowszechniajq sie przez sie¢ Internet.

Firewall skanuje ruch sieciowy wychwytujgc elementy ztosliwych kodéw i blokujac je jeszcze zanim sprébujg
one przedostac¢ sie do komputera z Internetu.

W dzisiejszych czasach przewazajaca wiekszos$¢ atakdw na komputery osobiste odbywa sie poprzez sie¢
Internet. Dlatego wtasnie tak wazne jest posiadanie sprawnej i szczelnej Zapory Internetowe;.

Firewall zawarty w ramach ustugi Bezpieczny Internet jest jednym z najlepszych tego typu narzedzi na
rynku. Teraz mozesz korzysta¢ z sieci Internet bez zadnych obaw i ograniczen.

Aby zmieni¢ ustawienia dotyczace firewall nalezy w Panelu Uzytkownika klikna¢ w zaktadke Ostona inter-

netowa.
Mm%

|'_ Bezpieczny Internet Premium

O Godzina rozpoczecia:

() Jezeli komputer nie jest uZywany przez:

Po kliknieciu w pod kategorie Skanowanie reczne mozesz zdefiniowac parametry skanowania recznego
(wywotywanego przez uzytkownika z Panelu Uzytkownika przez przycisk Skanuj moj komputer) a takze
rodzaj reakcji na wirusa/szpiega.

Skanowanie w czasie ¢
Skanowanie poczky e-r
Skanowanie zaplanow:
Skanowanie reczne
Ostona internetowa
Kontrola spamu
Kontrala rodzicielska
aktualizacje automatyczne
Ogdlne

[

- Dpoje skanowania
() Skanuj wszystkis pliki
(%) Skanuj zdefiniowane pliki:

Edyhbuj...

Skanuj wewnatrz plikdw skampresowanych (zip, arj, [zhitd.)

[~ Caynnosgor

W przypadku znalezienia wirusa:

W przyvpadku znalezienia szpiega:

Meat-. Jla L L

| Zapytaj, co zrobid

]

|Zapvtaj, co zrobic

]

) facll .
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.-’ Ochirona preaed
|®} wirusami
i szpiegami
I./'_ Ostona
internetowa

Ostona internetowa Mormalny

E=m

(% Zapora Mormalny
% Kontrola aplikacii Zapytaj [ Zapytaj
(& Zapobieganis wamaniom Zablokuj i zarejestruj

& Kontrola potaczen telefoniczrveh  Waczono

Zmief. ..
ZIier, ..
Zrnieri

C2

I-C_ kKontrola
spamu

i A Kontrola
rodzicielska

I-/r_ akkualizacie

bamaky c2ne

¥ Aplikacje dozwolone/zabronione 10
¥ Oskatnie alerty 0 od dzisiaj, 05:17

b Majrowszy alsrt Dzisiaj, 01:58

Zmief. ..
sk, .
Szczegdty...

Otwirz pott...

Klikajgc w pole Otworz port... mozesz otworzy¢ port dla danej aplikacji lub typu aplikacji po uprzednim
podaniu jego numeru. Otworzenie danego portu powoduje, ze aplikacja przestaje go blokowa¢ i dopuszcza
ruch w sieci, ktéry odbywa sie za jego pomoca.

Natomiast klikajac w pole Zmien... (zaznaczone czerwong ramkg) mozesz zmieni¢ poziom ochrony Ostony
internetowej.
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‘vhierz poziom zabezpieczen, aby wyswietlic jego opis, Kliknij praycisk
0, aby zaczad ufvwad teqo poziomu, lub przycisk Anolaj, abyw ukrzymad
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biezgcy poziom zabezpieczen.

~Wiybieranie poziomu zabezpieczet ozhony intermetows]

harmalmy

W

Zablakuj wszystka
Mabilrey

Darn

Mormalmy

Feawalaj na wszvstho

dodawanie requt za
bplikacii sieciowych

Fhodzgey i blokuje

s uudl
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Ochrona przed wir, i szpieg
=) Oshona inkernetowa
Zapara
Kontrola aplikacii
Zapobisganie wtamani
Kontrola potaczen tele
Rejestrowanie
Kontrola spamu
kKontrala rodzicielska

[I(ontrola aplikacji

)

wacz funkcje kontroli aplikacii

aplikacje sk awienia

k- Préby potaczenia
() Zezwalaj noveym aplikaciom i zarejestruj je

(%) Zapytaj dla nowych aplikaci

Domyslnie poziom zabezpieczen ostony internetowej ustawiony jest jako Normalny, zapewnia on ochrone
przed zagrozeniami z Internetu. Ustawiajgc poziom ochrony na Dom filtry stajq sie bardziej czute i przegladanie
niektérych stron moze byé utrudnione.

Klikajac w kategorie Ostona Internetowa oraz pod kategorie Kontrola aplikacji mozesz Wiaczyc/wytaczyc
funkcje kontroli aplikacji (zaznaczone czerwong ramka). Funkcja ta pozwala na kontrolowanie uruchami-
anych na Twoim komputerze aplikacji i programéw. Za kazdym razem kiedy dany program chce potaczy¢ sie
z Internetem oprogramowanie pyta o Twojg zgode i pozwolenie.

Kliknij Dodaj (zaznaczone czerwong ramka) jesli chcesz dodac aplikacje, ktéra ma by¢ poddana sprawdzaniu.

Ochrona przed wir, | szpie; [ Kontrola aplikacji J
Ostona internetowa
Zapora | [#] wtacz funkcje kontroli aplikacii |
kontrola aplikacii —
Zapobieganie wtamani

kontrola potaczen tele
Rejestrowanie Aplikacia wychodzace Przychodzace

Aplikacje | Uskawienia

Kontrola spamu @ Firefox Zezwalaj Zapytaj
Konktrola rodzicielska JavalTM) Update Checker Zezwalaj Zapytaj
Aktualizacie automatyczne G Live Updake Manager Zezwalaj Zapytaj
Cgdlng {4;;1' Mowe Gadu-Gadu Zezwalaj Zapytaj
M o ; ;
e Ficasa Zezwalaj Zapytaj

[

@ ‘Winamp Zezwalaj Zapytaj
@ *FEnQine. exe Zapytaj Zezwalaj

Klikajac w kategorie Ostona Internetowa, pod kategorie Kontrola aplikacji oraz wchodzac w zaktadke
Ustawienia mozesz okresli¢ poziom kontroli nowych aplikacji instalowanych na Twoim komputerze.
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Abktualizacje automatyczne
Ogdlne

Klikajagc w kategorie Ostona Internetowa, pod kategorie Zapobieganie witamaniom mozesz Witaczyc/
wylaczy¢ funkcje zapobiegania wlamaniom (zaznaczone czerwong ramka) oraz zdefiniowaé jej
szczegotowe parametry. Funkcja ta chroni Twéj komputer przed zdalng i niepozadang ingerencjg osob
trzecich.

I'_ Ustawienia zaawansowane E] O

T L E =
] " -J BEZFPIECZNY INTERNET >

- netia

©chrona przed wir. | szpier [ Zapobieganie wlamaniom ]

Ostana inkernetowa
Zapara | Wlacz Zapobieganie wlamaniom
Kontrola aplikacji
Zapobieganie wtamani
Kantrola potaczen tele (%) Zablokuj i zarejestruj pribe
Rejestrawanie O Zarejestruj

Kontrola spamu

Kontrola rodzicielska

Aktualizacje automatyczne

Cgdlne

Czynnogd pray podejrzeniu praby whanmania

Alertuj w przypadku podejrzenia praby whamania

[

Dziennik alertdw. ..

Mozesz takze sprawdzi¢ Dziennik alertow (zaznaczone czerwong ramka), ktory pokazuje wszystkie préby
wiamania wykryte na Twoim komputerze.
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I'_ Alerty Ostony internetowej

o~ Llerty Osbony intermetome,|

—
-

Czas Adres zdalny
01:58 10.2.21.36
2008-05-25 ... 10.2.21.36
2008-05-25 .., 10.2.21.36
2008-05-20 ... 10.2.21.36
20058-05-19 .., 10.2.21.53
2008-05-19 ... 10.2.21.53
2008-05-19 ... 10.2.21.53
2005-05-14 .., 10.2.21.36
2008-05-11 .., 10.2.21.36
2008-05-11 ... 10.2.21.36
2008-03-29 ... 10.2.21.36
2008-03-28 ... 10.2.21.36
20058-03-258 ... 10.2.21.45
2008-03-28 ... 10.2.21.36
2008-03-27 ... 10.2.21.36
2005-03-27 ... 10.2.21.35

Anmn A A 4h A A e

Opis

Wyvkrybo probe whamania: ...
ivkrybo probe whamania: ..
ivkrybo probe whamania: ...
Weyvkrybo probe whamania: ...
ivkrybo probe whamania: ..
Wyvkrybo probe whamania: ...
Wevkrybo probe whamania: ...
ivkrybo probe whamania: ..
wvkryto probe whamania: ...
‘ivkrybo probe whamania: ..
ivkrybo probe whamania: ...
Wevkrybo probe whamania: ...
ivkrybo probe whamania: ..
Wyvkrybo probe whamania: ...
ivkrybo probe whamania: ..
ivkrybo probe whamania: .. [v]

TRRTS PRSIy | BURP puppepay Jog,

Sivozyse wszystho

A== = R S = (= = R O R R T = (R (e (= Y

c1-1-1-T-1-T-1-1-T-T-1-T-1-T-1-1-}

[IPokaz okna alertu

2.4.4. Kontrola spamu

Spam czyli niechciane wiadomosci jest coraz czestszym i powazniejszym zagrozeniem dla komputeréw
osobistych. Wiadomosci te wysytane sg do odbiorcéw w duzych iloSciach nierzadko zawierajgc elementy
ztosliwego kodu. Po otworzeniu takiego maila przez uzytkownika istnieje duza szansa na zainfekowanie kom-
putera przez szkodliwe oprogramowanie, ktére zostato w nim zawarte.

Dzieki skutecznemu silnikowi antyspam wiadomosci uznane za nie zamdwiong korespondencje (spam)
sg blokowane przez program Bezpieczny Internet, dzieki czemu mozesz przestaé martwic¢ sie o niechciane
wiadomosci.

Aby zmieni¢ ustawienia dotyczace niechcianej i niebezpiecznej korespondenciji nalezy w Panelu Uzytkownika
klikng¢ w zaktadke Kontrola spamu.

Mozesz tutaj Wigczy¢/wytaczy¢ funkcje kontroli spamu (zaznaczone czerwong ramka).
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- Bezpieczny Internet Premium E] [ .
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* -l. i JI J BEZPIECZNY INTERNET net’>a

| Poczgtek Kontrola spamu Wlaczono Wt ace

— (ichrana przes ¥ Tryb filtrawaria Srednie konfiguruj

:\:;upis:;:mi b Madawey dozwaleniffilkrawani afo Wiy duietl,

| W Ostona [ Zaakceptui nadawce...|
internetowma

7 Kontrola
Spanmu

i Kaontrola
rodzicielska

i Akkual =}
aukomatyczne

Klikajac Konfiguruj (zaznaczone czerwong ramka) mozesz okresli¢ Tryb filtrowania przychodzacej kore-
spondencji elektroniczne;.

Mozesz tutaj okresli¢ poziom Tryb filtrowania spamu, dostepne opcje to (zaznaczone czerwong ramka):

» Agresywne — bardzo doktadne skanowanie kazdej wiadomosci przychodzacej i uznawanie jako spam
wszystkich wiadomosci majacych jakiekolwiek znamiona spamu.

» Srednie — domysIne i zalecane ustawienie mechanizméw kontroli spamu. Zabezpiecza Cie przed niech-
cianymi i groznymi wiadomosciami.

» Rozluznienie — aplikacja w tym trybie pracy blokuje jedynie najbardziej agresywny spam i niektore
wiadomosci, reszta trafia do skrzynki odbiorcze;.

Mozesz tutaj takze okresli¢ tryb usuwania wiadomosci ze skrzynki odbiorczej i czas ich pozostawania w tej
skrzynce (zaznaczone czerwong ramka)
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Ochrona przed wir. | szpie [ Kontrola spamu
Oistona inkernetowa
= Kontrola spamu
Dozwoleni nadawcy Kontrola spamu Wiaczono
Filkr ovwani nadawcy
Kontrola rodzicielska « Tmb filrawania sparnu
Akrualizacje automatyczne
Ogdlne

~ Stan

) Agresywne
(%) Srednie

) Rozluznione

~ Ustawienia filkru

Uzyj kwerend inkernetowych do polepszenia wspdtczynnika wykrywania (REL),
Opcja ta nie jest zalecana w przypadky wolnych potgczen siecioweych.

~ Faldem wiadomosci-smieci | phizingu prograrm O utlook,

Wyczysd wiadomosci starsze niz: 7 {3] dri

Wyswiet! okno dialogowe potwierdzenia

£ >
<! il | r—

Klikajac w Panelu uzytkownika w zaktadce Kontrola spamu w pole Wyswietl... (zaznaczone na poprzednim
ekranie czerwong ramkg) mozesz sprawdzic¢ liste Nadawcéw dozwolonych i filtrowanych...

Klikajgc w pole Dodaj... lub Usun (zaznaczone czerwong ramka) mozesz odpowiednio dodawac¢ lub usuwacé
konkretne adresy e-mail z listy dozwolonych dostawcéw poczty elektroniczne;j.

‘ Dadaj... ‘
Importuj konkakty 2 programu Qutlook: Importuj

ot [ enug |
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Ochrona przed wir, | szpis [ Filtrowani nadawcy
Cstona inkernetowa
Kontrola spamu

Dozwoleni nadawcy

Filtrowani nadawcy
Kontrola rodzicielska
Akkualizacje automatyczne
Ogilne

« Filtrowani nadawey

Adres

[oseor]

[l | [

Klikajac w pole Dodaj... lub Usun (zaznaczone czerwong ramka) mozesz odpowiednio dodawac lub usuwacé
konkretne adresy e-mail z listy filtrowanych dostawcow poczty elektronicznej. Korespondencja otrzymywana
z adreséw e-mail zawartych na tej liscie, bedzie poddawana wnikliwemu skanowaniu i blokowana w przy-
padku uznania jej za spam.

2.4.5. Kontrola Rodzicielska

Kontrola rodzicielska pozwala ograniczy¢ dostep do tresci internetowych, ktére mogtyby mie¢ szkodliwy lub
niepozadany wptyw na dzieci lub mtodziez.

Profile ochrony rodzicielskiej pozwalajg okresli¢ dozwolone i zabronione strony internetowe osobno dla
dzieci i mtodziezy. Ponadto system umozliwia rodzicom okreslenie pory dnia i czasu, w jakim dzieci mogg
korzystac z Internetu.

Razem z kontrolg rodzicielskg mozesz by¢ spokojny o bezpieczenstwo mtodszych uzytkownikéw komputera.
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Aby zmieni¢ ustawienia dotyczace kontroli rodzicielskiej nalezy w Panelu Uzytkownika klikng¢ w zaktadke

Kontrola rodzicielska

Mozesz tutaj:

» Wiaczyc/wytaczyc funkcje kontroli rodzicielskiej (zaznaczone czerwong ramka)

» Przejrze¢ oraz Edytowac profile, ktdre zostaty utworzone na komputerze (zaznaczone czerwong ramka)

» Zapoznac¢ sie z ustawieniami Zaawansowanymi...

|'_ Bezpieczny Internet Premium

BE %]

T

BEZPIECZNY INTERNET net'a

S

Paczgtek Kontrola rodzicielska Wylaczono

R

Cchrona przed 0 Rodzic

wirusami - i Mate daiecko
| SZplegami

CIE)

Ostona
internetoma
kankrala
spanmu
Konkrola
rodzicielska
Aktualizacje
automatyczne

F-SECURE"

Edytuj profile...

Zaawansowane. ..

Metia | Besgpieczny Internet | Jakto dziala?

/4

Famac

Klikajac w pole Zaawansowane... przechodzisz do kategorii Kontrola rodzicielska, w ktérej mozesz:

» sprawdzi¢ Liste witryn sieci Web przeglagdanych przez uzytkownika danego profilu.

» Edytowac profile czyli zmieni¢ ustawienia i uprawnienia dla poszczegdlnych profili.

» Zmienic¢ hasto dla danego profilu.
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Edytuj profile... ] [ Zmien hasto...

&*l [il‘ ‘[ Lista witryn sieci Web... ] [

]

ok [ Anuj

|

Klikajac w kategorie Kontrola rodzicielska, pod kategorie Mate dziecko (nazwa tej pod kategorii jest
uzalezniona od stworzonego profilu) mozesz edytowac bardziej szczegdtowe ustawienia dotyczace danego

profilu.

=L Ty

-.l IJI

|'_ Ustawienia zaawansowane g (|

Cchrona przed wir, | szpieg [ Male dziecko

e petd)|
)

Ostana inkernetowa
wWikryry dozwolone | Elokada czasowa |

[ B

Kontrola spamu
Kaontrola rodzicielska

Mate dziecka | Wlacz blokade czasowa |
aktualizacje automatyczne

[

Oadlne ~ Daraniczenie godzinows
Ograniczenie godzinowe okresla, ile godzin mate dzieci mogg dziennie

korzystad z Internetu,
‘ Konfigurj,.. ‘

~ Zaplanowane ograniczenia
Zaplanowane ograniczenia okreslaja, w jakich godzinach mate dzieci mogg

korzystad z Internetu w ciggu dnia.
Konfiguru;j. ..

Poka? powiadomisnie przed zakoficzeniern czasu przegladania

<l

Mozesz tutaj:

» Wiaczyc/wytaczyc¢ blokade czasowa (zaznaczone czerwong ramka) czyli funkcjonalno$é pozwalajaca

na kontrole czasu spedzanego przez dziecko/nastolatka przed komputerem.

Instrukcja Obstugi programu Bezpieczny Internet




Program Bezpieczny Internet.
v

-

,/

» Klikajac na pole Konfiguruj... (zaznaczone czerwong ramka) - skonfigurowaé ograniczenie godzinowe
dotyczace tego ile godzin moga dziennie korzystaé¢ z Internetu uzytkownicy danego profilu.

» Klikajac na pole Konfiguruj... (zaznaczone czerwong ramka) - skonfigurowa¢ ograniczenie dotyczace tego
w jakich godzinach w ciggu dnia uzytkownicy danego profilu korzystac z Internetu.
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